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 طبيعة وحضارة
تحية طيبة نلقيها عليكم اثناء تجوالكم في رحاب موقعنا 

متمنين ان تقضوا وقتا مفيدا في ) متحف الكنكو(الالكتروني 
آما ونرحب بكم بمشاعر ملؤها الحماس . رحلة رائعة معنا

والاثارة  في موقعنا في وسط مدينة فايمر القديمة حيث يمكنكم 
 . الكنكوان تجدوا المعرض الخاص بمتحف

 :وتتلخص معروضاتنا في المتحف بما يلي
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 فلسفة متحفنا

 

ى مفѧاهيم اعمѧق ممѧا تѧراه         لنعتقد انه من الواجب ان نتعرف ع      

 العين المجѧردة، مѧن معجѧزات واسѧاطير واشѧكال وتѧصاوير واضѧواء              

من اشكال الحيѧاة فالحيѧاة ثريѧة ومفعمѧة بالمفاجѧات والمغѧامرات حتѧى                

 موسѧيقية رائعѧة اشѧبه مѧاتكون بѧسنفونية           انها يمكن ان تكون آمعزوفѧة     

وقد انطلقنا في تاسيس متحف الكنكو من هذا المعتقد، فسيجد . متناغمة

نѧѧѧي احاسيѧѧѧسه  غّْالزائѧѧѧر سѧѧѧمفونية جماليѧѧѧة ثريѧѧѧة مѧѧѧن وحѧѧѧي الكنكѧѧѧو تُ    

 . ومشاعره آما فعلت معنا

لناس في عالمنا اليوم آثيرا بالمنظور العلمѧي وهѧو مѧا      ينشغل ا 

اخѧذينها مѧن وجهѧة نظѧر تقنيѧة عمليѧة،            .هذا النبات يحدد علاقتهم حتى ب   

وهذا صحيح حيث يوفر متحفنѧا تلѧك المعلومѧات مѧصحوبةً بمعلومѧات              

تاريخية واسطورية وجمالية  فيبدو للناظر اننا قد ذهبنا في علاقتنѧا مѧع الكنكѧو الѧى شѧمولية                    

 .في المفهوم تنجذر في روعة الجمال الاخاذ المكنون حولنا وفينا

 

 وتصميمرجمة ت        
   العراق–قيل حسين عبد       ع

    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 
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  اآتشاف الكنكو

الى الجنѧوب الѧشرقي مѧن قѧارة اسѧيا           تراجعت شجرة الكنكو    

وقد اعيد اآتشافها على يد عالم النبات والطبيѧب         . منذ ملايين السنين  

وذلѧѧك .  بعѧѧد المѧѧيلاد)1716 – 1651(فير الالمѧѧاني انكيلبيѧѧرت آѧѧامب

 –ة بالѧشرآة الهولنديѧ  عمليѧات المѧسح الخاصѧة     خلال سفرة المتكرر في شرق اسيا من اجѧل  

شرق الهند، حيث لاحظ ان هناك مѧن يتنѧاول حبѧوب الكنكѧو آعѧلاج وآطعѧام شѧهي، وذهѧب          

لم بѧذور    الѧصحية، فجلѧبَ هѧذا العѧا        تѧه حالمѧن   بعضهم للقول انه يطيل عمر الانѧسان ويحѧسن          

 . نبات الكنكو الى اوربا

هولنѧدا حѧوالي العѧام      )  اند لايدين  اختاوتر(وقد جرت المحاولة الاولى لزراعته في       

  شاخѧصةً ويمكننا اليوم ان نرى شواهد ذلك النجاح     .، فغرست اول شجرة آنكو هناك     1730

ا ان ، آمѧѧا يمكنن1730ѧѧفѧѧي الحديقѧѧة النباتيѧѧة حيѧѧث غѧѧُرس الكنكѧѧو لاول مѧѧرة هنѧѧاك فѧѧي عѧѧام    

 . 1754نشاهده ايضا في لايدين حيث غُرس حوالي العام 

 )اخذت هذه المعلومة من موسوعة بروآهاوس المعرفية(    
               

 

 وتصميمترجمة         
   العراق–قيل حسين عبد       ع

    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 
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 آسكرتير مع الوفѧد     1683 طبيب وباحث علمي جاء في عام         هو آامبفير انكيلبيرت 

شفها بشكل آامل لاحقا خѧلال اقامتѧه لاربѧع    ستكالسويدي من موسكو الى بلاد فارس والتي ا  

وبعد بقائه في بѧلاد فѧارس سѧافر فѧي الѧبلاد العربيѧة والهنѧد وسѧومطرة وجافѧا          . سنوات هناك 

حيث آانت مشاهداته في اليابѧان      ) 1692 – 1690(وقد اقام في اليابان للفترة مابين       . وسيام

. المصدر الوحيد لاوربا لمعرفة تلѧك الѧبلاد واخѧذ الانطبѧاع عنهѧا لغايѧة القѧرن التاسѧع عѧشر                     

لايѧزال يقبѧع فѧي المتحѧف البريطѧاني       لѧم ينѧشر و     ميراثه العلمي    لَّوذلك على الرغم من ان جُ     

 . في لندن

 : ومن اعماله

 تاريخ اليابان وسيام
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  غوته والكنكو

وفѧѧي اوائѧѧل القѧѧرن الثѧѧامن عѧѧشر انتѧѧشر ولѧѧع ورغبѧѧة بѧѧين الامѧѧراء     

، مѧѧاذج الانكليزيѧѧة فѧѧي ترتيѧѧب متنѧѧزاهتم   والبيѧѧوت الملكيѧѧة لخلѧѧق وتقليѧѧد الن  

حمى بدا انتѧاج شѧجرة الكنكѧو وتѧصديرها يѧزداد وينتѧشر فѧي                وبسبب هذه ال  

 . 1730اوربا حوالي العام 

وقد آان لكل من غوته ودوق فايمر آارل اوغست اهتمѧام مѧشترك            

. وخلق اجѧواء مѧن الغرابѧة والحداثѧة فѧي الحѧدائق والمتنزهѧات              في النباتات   

وقѧد ارسѧل الѧدوق      . آما ومن المعروف جليѧا دراسѧات غوتѧه فѧي تحѧول او انمѧساخ النباتѧات                 

آارل اوغست، بستاني البلاط الى حدائق انكلترا لكي يستقي معلومѧات عѧن البѧستنة وهنѧاك                 

وحينما عѧاد الѧى فѧايمر قѧام بمحاولتѧه الاولѧى لانتѧاج شѧجرة             . عرف هذا البستاني عن الكنكو    

اع لѧم يѧصل ارتفѧ   . )فѧايمر اورانجѧري بلفيѧدير    (فيئة البرتقال في فايمر والمѧسمى       دالكنكو في   

 آѧان يمكѧن ان تѧشتري        1800وفѧي عѧام     .  متر في وقت غوته    4 – 3شجرة الكنكو اآثر من     

ويمكنѧك اليѧوم ان تѧرى اقѧدم شѧجرة آنكѧو       . شجرة آنكو في فايمر في بلفيدير تبلغ واحد تѧالر    

 –حيѧث آѧان قѧد زرعهѧا سѧكيل           . في فѧايمر وذلѧك فѧي جنѧوب غѧرب منѧزل الѧدوق والامѧراء                

 .  ي آان يتبادل المعلومات حول النباتات مع غوته والذ–بستاني البلاط الملكي 

 

 

 

آنكѧو  "آان غوته شديد الولع بأوراق الكنكو آما انها الهمته لكتابة قصيدته المعنونه             

 مѧع مجموعتѧه القѧصائدية       "سѧولكيا "ويمكن للمهتمين ان يجدوها في آتابѧه المѧسمى          ". بيلوبا

لسيدة مارين فون فيلمير وهي الزوجة وقد اهدى هذه القصيدة الى ا". ويست ايسترن ديفان"

رسѧل نѧسخة   اآمѧا انѧه   . الثالثة لمѧصرفي فѧي فرانكفѧورت يѧدعى يوحѧان جѧاآوب فѧون فيلمѧر             

ثانيѧѧة مѧѧن القѧѧصيدة فѧѧي رسѧѧالة الѧѧى روزيتѧѧي سѧѧتاديل وهѧѧي ابنѧѧة فيلمѧѧر وذلѧѧك فѧѧي التاسѧѧع           

خة ويمكѧن للمهتمѧين ان يجѧدوا نѧس      . 1815 من العام    – سبتمبر   –والعشرون من شهر ايلول     

 . من الرسالة في احدى ادراج المتحف
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   ѧѧضا انѧروف ايѧѧن المعѧا ومѧول    هآمѧهر ايلѧѧي شѧبتمبر –فѧѧام  – سѧѧن العѧل  1815 مѧه ارسѧѧغوت 

والذي آان يبلغ الستين من العمر، اوراق شجرة الكنكو الى السيدة مارين فيلمر والتي آانت 

 .في عامها الحادي والثلاثون وذلك تعبيراً عن مودته لها
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 نص القصيدة
 هذه الشجرة التي اوراقها شرقية 

 تنمو في حديقتي وتتكاثر 

 وسحرها السري يملؤنا اعيادا خيالية 

 ويرفع ويهذب حكمتنا اآثر فاآثر 

 ء انها واحدة عزبا

 وتبدو مثيلة عند انقسامها للناظرين الغرباء

 هل هناك مثل هذا الخليط؟  

 حيث يمتزج فيه البعيد بالقريب

 وللاجابة عن هذا السؤال اقول 

 انني وجدت معنى الحقيقة اليقين

 وهي ليست مقترحا يبوح به خاطري ويجول 

 انني واحد مفرد ومزيج من اثنين

 يوحان فولكانك فون غوته
 1815ب الى مارين فون فيلمر قصيدة ح
 
 ا على النسق الشعري  للقصيدة  ظ بتصرف حفاترجمت ((

         ))لمفرداتل  الاصليمعنىال        مع الحفاظ على 
 وتصميمترجمة      
   العراق–قيل حسين عبد       ع

    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 

 كوالسيد والسيدة آن
من اهѧم خѧصائص شѧجرة الكنكѧو هѧو وجѧود ذآѧر وانثѧى لهѧذه                   

فѧي فتѧرة      مѧن النظѧرة الاولѧى      ومѧن الѧصعوبة ان تميѧز بينهمѧا        . الشجرة

علѧѧى ). للفتѧѧرة مѧѧن عمѧѧر الثلاثѧѧين الѧѧى الاربعѧѧين سѧѧنة(التزهيѧѧر والنمѧѧو 

الرغم من ان انثى شجرة الكنكو تتباين في شѧكلها الѧدائري الغيѧر ملѧئ                

وهنѧاك خصيѧصة اخѧرى      . نكѧو والѧذي يتميѧز برفѧع الجѧذع وطولѧه           عن شѧكل ذآѧر شѧجرة الك       
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 الاثنѧѧين وذلѧѧك بحلѧѧول فѧѧصل الربيѧѧع عنѧѧدما تبѧѧدا الاشѧѧجار باظهѧѧار    يمكѧѧن بهѧѧا ان نفѧѧرق بѧѧين 

لة اظهار البراعم باسѧبوعين او ثѧلاث قبѧل انثѧى           حآر الكنكو يبدأ مر   فان ذَ ) التبرعم(البراعم  

 ان شѧѧجرة الكنكѧѧو عمومѧѧا تتѧѧاخر  .الكنكѧѧوالكنكѧѧو فتبѧѧدو بѧѧشكل اآبѧѧر مѧѧن مثيلاتهѧѧا فѧѧي انثѧѧى    

بالتزهير حتى تبلغ عمرا اآبر ولهذا السبب فѧان عمليѧة انتاجهѧا تتѧاخر الѧى ان تبلѧغ الѧشجرة                   

آما ان عملية التلقيح في شѧجرة الكنكѧو قѧد تبѧدو مѧشابه لمثيلاتهѧا مѧن النباتѧات                     . عمرا محددا 

لحبيبѧѧات الانثويѧѧة وعنѧѧدها يѧѧتم حيѧѧث تنتقѧѧل حبيبѧѧات الطلѧѧع الذآريѧѧة بواسѧѧطة الريѧѧاح لتلتقѧѧي با

حبيبѧات  ) مبيѧضها ( آما ان انثѧى شѧجرة الكنكѧو لا تبѧدا بѧالتبييض الѧى ان تѧصل الѧى                       .التلقيح

) ابريѧل (تلѧتقط انثѧى الѧشجرة الحبيبѧات الذآريѧة فѧي الفتѧرة مѧن شѧهر نيѧسان                     . الطلع الذآريѧة  

ن خليѧة البيѧضة     وعنѧدما تكѧو   . وذلѧك لتحѧتفظ بهѧا فѧي مبيѧضها         ) مѧايو (ولغاية بداية شهر ايار     

 .جاهزة فانها تنتج سائل التلقيح والذي بواسطته تمتص حبيبات الطلع المخزونة
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فان مبѧيض انثѧى الѧشجرة يبѧدأ بѧالنمو        ) اغسطس(ومن هذا التاريخ ولغاية شهر آب        

وخلال مرحلة النمو تلك فان آل المواد ضرورية مѧن اجѧل تѧصفية عمليѧة النمѧو               . والنضوج

وخلال فتѧرة الخѧزن المѧذآورة فѧان حبيبѧات الطلѧع الذآريѧة            . الشجرةوالتطور بمبايض انثى    

تخلق لنفسها طريقا للوصول الى خلايا البيض من اجل التلقيح وذلك في فترة قѧد تѧصل الѧى                   

 .  يوما120

او شѧѧهر آѧѧانون ) نѧѧوفمبر(ومѧѧن الممكѧѧن ان يتѧѧاخر التلقѧѧيح الѧѧى شѧѧهر تѧѧشرين الثѧѧاني  

ان الحبوب الملقاة تكون في العادة ذهبيѧة        . من الشجرة حينما تلقى الحبيبات    ) ديسمبر(الاول  

 عنѧدما نѧرى حباتهѧا فѧي الارض         نخطѧأ ويمكѧن ان    . سѧمراء اللون او مائلة الى الاصѧفرار او        

والمتبقي يبحث عن يѧد جѧامع متلقѧف لهѧذه           . بسبب رائحتها وشكلها لنعتقد انها حبيبات فاسدة      

 .شجرة عن الحيث تبعد اثنين الى اربعة اقدام. الحبيبات
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 اسم شجرة الكنكو 
ى مѧѧر العѧѧصور اسѧѧماءا متنوعѧѧة  لѧѧلقѧѧد منحѧѧت شѧѧجرة الكنكѧѧو وع 

لشجرة في قلوب والتي نستدل منها اجملا مدى الالهام الذي اوقعته هذه ا

 : وهذه مجموعة من الاسماء. ناظريها خلال السنوات

شѧѧجرة قѧѧدم الѧѧدوق، شѧѧجرة العزقѧѧة البيѧѧضاء، المѧѧشمش الفѧѧضي، شѧѧجرة    

ساليزبوري، شѧجرة الجѧد والحفيѧد، شѧجرة     . المعبد، شجرة شعر العذراء 

      ѧه        الاربعون تالر، شجرة البندق الياباني، الѧشاعر غوتѧجرة الѧة، شѧشجرة الذهبي .   ѧي القѧرن وف



  المانيا-نة فايمر   مدي–متحف الكنكو ......................... ..........................................................................لمحات عن نبات الكنكو 

 10

وظهѧرت فѧي القѧرن      . الحادي عشر ظهرت شѧجرة الكنكѧو فѧي واحѧدة مѧن الاشѧعار الѧصينية                

وذآѧѧرت ) يѧѧا جيѧѧو بѧѧزو( تحѧѧت اسѧѧم قѧѧدم الѧѧدوق الѧѧسادس عѧѧشر فѧѧي آتѧѧاب للاعѧѧشاب الѧѧصينية

 علѧى مѧر   وانتقѧل الاسѧم مѧن الѧصين الѧى اليابѧان             ). يѧان هѧسنك   (ايضا باسم المѧشمش الفѧضي       

آمѧѧѧا تѧѧѧم اضѧѧѧافة اسѧѧѧم شѧѧѧجرة قѧѧѧدم الѧѧѧدوق الѧѧѧى     . والكنكيѧѧѧو، جينѧѧѧان، واتكѧѧѧ : الѧѧѧسنوات مثѧѧѧل 

 . غوية في اللغة اليابانيةلالمصطلحات ال

 المتѧداول حاليѧѧا هѧѧو نѧاتج عѧѧن خطѧأ مطبعѧѧي فѧѧي دراسѧة انكلبѧѧرت آѧѧامبفيرس     الكنكѧѧوان اسѧم  

وتكتѧب حاليѧا    ) Ginkyo( حيѧث ان اصѧل الكلمѧة هѧو           G الѧى حѧرف      Yحيث تحѧول حѧرف      

)Ginkgo .(     يѧى لاتينѧѧاني الѧم اليابѧѧرجم الاسѧرت ان يتѧѧاول انكلبѧدما حѧѧك عنѧى . وذلѧѧد تبنѧѧوق

واضѧاف  .  هذا الاسѧم واضѧيف الѧى موسѧوعه اسѧماء النباتѧات             1771آارل فون لين في عام      

  . آتصنيفلكي يوضح اسم ورقة البيالوب. آارل لين آلمة بيالوب في ملحق آتابه
  ترجمة وتصميم      

  العراق –      عقيل حسين عبد 
    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 

  رمز الامل –الكنكو 
رسѧѧѧمت الولايѧѧѧات المتحѧѧѧده الامريكيѧѧѧة واحѧѧѧدة مѧѧѧن اآثѧѧѧر  

) اغسطس( تاريخ البشرية في شهر آب     ياللوحات سوادا وعنفاً ف   

 وذلѧѧك عنѧѧدما اسѧѧقطت قنبلѧѧة نوويѧѧة علѧѧى مدينѧѧة   1945مѧѧن العѧѧام 

 ѧѧيما ونѧѧن    .  اآزاآيهيروشѧѧر مѧѧع اآثѧѧد وقѧѧحية 300.000وقѧѧض 

 .  في المدينتينجراء هذا الهجوم وتوابعه

لكѧѧل انѧѧواع فѧѧي تلѧѧك المѧѧدينتين  آѧѧان شѧѧاملا وآليѧѧا   الѧѧدمار

ن يوقѧѧد وصѧѧل الѧѧى يقѧѧ .  مѧѧن حيوانѧѧات ونباتѧѧات – تقريبѧѧا – الحيѧѧاة

 . الناس انه بات من المستحيل تقريبا ان ينمو اي شي في تلك التربة المحروقه

هرت من بين رآامات المدينة نبتة آنكو، انهѧا اشѧبه بمعجѧزة ان تنبѧت فѧي مكѧان             وظ

.  فѧي اول ربيѧع بعѧد القѧصف النѧووي           قريب من مرآز سѧقوط القنبلѧة النوويѧة فѧي هيروشѧيما            

نالت نبتة الكنكو الكثير من الاهتمام، آما اصبحت اليوم رمزا تذآاريا للحدث وتعبيريا عن         ف

 . آمن ومستقبلالسلام، واملاً بغدٍ افضل 
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 وتصميمترجمة      
   العراق–قيل حسين عبد       ع

    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 
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 الكنكو والعلاج
اخѧѧѧѧذ اسѧѧѧѧلافنا خبѧѧѧѧراتهم ومعلومѧѧѧѧاتهم عѧѧѧѧن التѧѧѧѧاثيرات العلاجيѧѧѧѧة   

سѧة والتجريѧب،    للاعشاب والمكونات الطبيعيѧه الاخѧرى مѧن خѧلال الممار          

حيѧѧѧث آѧѧѧانوا يحѧѧѧاولون ويقѧѧѧارنون النتѧѧѧائج مѧѧѧن ناحيѧѧѧة الطعѧѧѧم والرائحѧѧѧة      

 قѧد اآتѧشفوا   قѧدماء البѧشر  وقد سجل لنѧا التѧاريخ ان      . ويستشفون المعلومات 

غصان الكنكو في عمليѧات فѧتح     استخدامهم لا  منها   ،نبات الكنكو واستعملوه في مجالات عده     

غلѧѧى ويѧѧستخدم فѧѧي وآѧѧان لحѧѧاء النبѧѧات يُ. لالقѧѧيح او الخѧѧراج حيѧѧث يمكѧѧن امتѧѧصاص الѧѧسوائ 

آما ان بذراته واوراقه مفيدة جѧدا   . المتورمهحالات الورم حيث يوضع مباشرة على البشرة        

في تهدئة وتسكين الاوجاع او الامراض وذلك على عكس بعض قشور الفواآه التѧي تѧسبب                

  .تهيج البشرة

في الصين وذلك منذ اآثر  النباتاتعلاجية صنوف الآأحد الالكنكو شجرة استخدمت 

 يѧدعى   ب للعلاج رت خصائص الكنكو العلاجية لاول مرة في آتي       آِ، وذُ سنةمن اربعة آلاف    

 قبل الميلاد، حيث آان النѧاس فѧي ذلѧك الوقѧت يѧستخدمون               2800عام  " علاج الفقراء دليل  "

 منهѧا علѧى سѧبيل المثѧال لا        . الكنكѧو للعѧلاج مѧن امѧراض وعلѧل عديѧدة            لحاء واوراق وبѧذور   

. الحѧѧѧصر عѧѧѧلاج الجѧѧѧروح والالتهابѧѧѧات وتقويѧѧѧه الѧѧѧذاآرة وسѧѧѧهولة التѧѧѧنفس وعمليѧѧѧة الهѧѧѧضم 

وظهرت فوائد خصائصه العلاجية في اوربا بعد مرور مائتا عام على استخدامه للزينه فѧي                

 حيѧѧث دخѧѧل الكنكѧѧو فѧѧي الѧѧستينات مѧѧن القѧѧرن العѧѧشرين آواحѧѧد مѧѧن       .الحѧѧدائق والمتنزهѧѧات 

ومѧن الجѧدير بالѧذآر ان انكلبѧرت آѧامبفر آѧان قѧد ذآѧر                  .مصادر العلاج في الطѧب الاوربѧي      

 . لتسهيل الهضمالكنكو بذور  بعض فوائد

اآتشف عالم الماني في الستينيات من القرن الماضي ان احد العناصر الموجوده في     

ورق الكنكو يساعد على تنظيم الدوره الدموية وذلك بطريقة خاصة، ولا يمكن صناعة هѧذا               

وقѧد دفѧع هѧذا      . ورق نبات الكنكѧو او انتاجѧه صѧناعيا الѧى يومنѧا هѧذا              العنصر المستخرج من    

ويعد الكنكو اليوم واحѧدا     .الاآتشاف الى الاهتمام العظيم بالابحاث المكثفه حول فوائد الكنكو        

 .اجزاء لوصفات تنظيم الدورة الدموية التي يصفها الاطباءمن ثلاث 

بѧѧѧذوره علѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن تتطѧѧѧابق العناصѧѧѧر المكونѧѧѧه لاوراق الكنكѧѧѧو مѧѧѧع مكونѧѧѧات 

وهѧي  ) فلافونايدز(فكلاهما يحتويان على مجاميع من نكهة نباتية   . اختلاف النسب فيما بينها   
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وهѧي مѧادة فريѧدة ينفѧرد بهѧا          ) تيروبنوايѧدز (صفه تظهر في آل نبات اخѧضر بالاضѧافة الѧى            

ووقѧائي  وخليط المادتين المذآورتين آنفا يشكل مزيجا رائعѧا ذو تѧاثير علاجѧي          . نبات الكنكو 

المواد الموجودة في نبѧات الكنكѧو يمكѧن ان تѧستخدم لعѧلاج امѧراض        ، آما انللجسم البشري 

 : عديدة، منها على سبيل المثال

تنظم عمل الدورة الدموية في الدماغ مما يساعد على انعاش الذاآرة  والاستيعاب الѧذهني               " 

ات الكنكѧو تقѧوم بتنѧضيف       ان عناصѧر نبѧ    . "آما انѧه يزيѧل الاآتئѧآب      . والترآيز وفوائد اخرى  

الدم من المواد الغير مفيدة وتزويد آريات الѧدم والاعѧضاء الاخѧرى بالاوآѧسجين ممѧا يزيѧد                   

يساعد الكنكو في تقوية حاستي السمع والبصر وحمايتهѧا         . من طاقة الجسم البشري وحيويته    

با بحمايتѧه  آما انه يزيل الالم من النظام العصبي المرآزي وذلك غال     . من الاعتلال الوظيفي  

وان النظѧام العѧصبي المرآѧزي يѧستفيد مѧن الѧدورة الدمويѧة               . من تاثيرات الجهد او الارهѧاق     

يرفع الكنكو معدلات الاوآѧسجين والكلوآѧوز فѧي         و . المنتظمة التي ينظم عملها نبات الكنكو     

ويѧدعم نبѧات الكنكѧو       .جسم الانسان مما يؤثر ايجابا فѧي عمѧل آافѧة وظѧائف الجѧسم البѧشري                

 في مواجهة الامراض او العدوى، ويزيد من فاعليѧة نظѧام المناعѧه فѧي               الدم البيضاء    آريات

". التهاب المفاصل والروماتيزم وداء الربو والتهاب الكبد الفايروسي: "مواجه امراض مثل

يستطيع نبات الكنكو ان يحمي الدماغ البشري من فقدان الѧذاآرة ولѧذا يمكننѧا ان نَعѧد الكنكѧو             

يتداخل نبات الكنكѧو  . من شاآلته علاج مرض الزهايمر وامراض اخرى آواحد من طرائق 

ايجابيا في اعطѧاء دفѧق مѧن الحيѧاة والطاقѧة للجѧسم البѧشري ممѧا يѧُشعر المѧرء براحѧة آبيѧرة                          

 جانبيѧة عنѧد تنѧاول الكنكѧو، ولكѧن            او اعѧراض   ولѧم يظهѧر اي اضѧرار      . وايجابية مع المحѧيط   

 .على نبات الكنكو اثناء فترة الحملهناك محاذير من تناول المنتجات الحاوية 

 علاجا آونيѧا، ففѧي واقѧع الامѧر،          سعلى الرغم مما قد ذآر سابقا فان نبات الكنكو لي         

ان المنتجات الحاويѧة علѧى نبѧات        . فان منتجات الاعشاب متوفرة في خليط من المواد الطبية        

لطبѧѧي قبѧѧل االكنكѧѧو متѧѧوفرة علѧѧى رفѧѧوف المѧѧواد الطبيѧѧة فѧѧي آѧѧل مكѧѧان ويفѧѧضل اخѧѧذ النѧѧصح  

 المكونѧѧات الفعالѧѧة للكنكѧѧو متѧѧوفرة علѧѧى شѧѧكل حبѧѧوب وقطѧѧرات واشѧѧكال  آمѧѧا ان.اسѧѧتخدامها

نبѧات الكنكѧو آاحѧد المكونѧات فѧي صѧناعات مѧواد التجميѧل مثѧل الѧدهانات                    ويѧستخدم   . اخرى

يحتوي على بعѧض مѧن      وغسول الرأس ومقويات فروة الرأس واقنعة الوجه وحتى النايلون          

علѧى امѧل ان     . م يتم تحديد آافة فوائد مكونات الكنكو بشكل عѧام         للان  والى ا . عناصر الكنكو 
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تѧѧستطيع الѧѧشجرة المعجѧѧزة مѧѧن ان تѧѧساعد مѧѧرة اخѧѧرى فѧѧي التѧѧصدي الѧѧى الامѧѧراض العتيѧѧة     

 . المتفشية
  ترجمة وتصميم      

  العراق –      عقيل حسين عبد 
    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 

  الكنكو خقراءات في تاری
، حيѧث ذآѧر بعѧض العلمѧاء      الكنكو الى عهѧودٍ سѧحيقة      يعود تاريخ نبات  

. الثلاثمائѧة مليѧون سѧنة      الكنكو الجيولوجية تعود الى ما يقارب         اصول نبات  ان

ومن المعتقد ان نبات من عائلة الكنكو آان قد نبت ونما في العصر الكربوني، 

     ѧѧو منتѧѧات الكنكѧѧلاف نبѧѧان اسѧѧث آѧѧور     حيѧѧل ظهѧѧسيطة قبѧѧطح البѧѧى سѧѧشرة عل

عا عديѧدة مѧن نبѧات الكنكѧو آانѧت موجѧودة             اومن المؤآد ان انو   . الديناصورات

والحاويѧه علѧى بѧصمات    اوضѧحت المѧستحثات المكتѧشفة    و.  مليѧون سѧنة   مائѧة وخمѧسون  قبѧل 

انه آان هناك نباتا في الحقبة الثالثة قبل اآثѧر مѧن سѧتين الѧى سѧبعين مليѧون                    لبعض الاوراق   

وان الغالبيѧة العظمѧى مѧن انѧواع         . نبѧات الكنكѧو   ب نѧا هѧذا   يوميعرفُ فѧي    مكن ان يكون ما   سنة ي 

حيث تجѧاوز نبѧات الكنكѧو       . نبات الكنكو قد تراجعت باتجاه شرق اسيا في الفترة الطباشيرية         

 . اثبتته المستحثات المكتشفة ما محنة العصر الجليدي، وهو

 

 

 
 وتصميمترجمة      
  العراق –قيل حسين عبد       ع

    Translated & Designed by 
Akil H. Abd – Republic of Iraq 
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   الفنية في الاعمالسحر الكنكو وتأثيراته

 مѧѧѧن النباتѧѧѧات  ، ولعقѧѧѧود خلѧѧѧت ،تعѧѧѧد شѧѧѧجرة الكنكѧѧѧو  

المُلّْهِمة، اوما قد يѧسمى بѧشرارة مѧن الامѧل او الطاقѧة الѧشافية         

ن خѧشبها   وهѧي بمجلمهѧا بѧدون التفريѧق بѧي         . او اسطورة الحياة  

وتكѧѧاد الحѧѧدود بѧѧين شѧѧاعرية  . او لحائهѧѧا او ورقهѧѧا او بѧѧذورها 

 اسѧتخدم نبѧات الكنكѧو فѧي اسѧيا لبنѧاء البيѧوت                فقѧد  .النبات وفوائѧده العمليѧة قѧد تكѧون واضѧحة          

 .والѧسلع المتنوعѧه   مضاد حيوي، آمѧا انѧه قѧد اسѧتخدم للكثيѧر مѧن الاعمѧال الفنيѧة                   آوالتدفئة و 

دمون الكنكѧѧو لرصѧѧف معابѧѧد بѧѧوذا وصѧѧناعة مناضѧѧد  فѧѧي جمهوريѧѧة الѧѧصين الѧѧشعبية يѧѧستخ و

 . ملة تقليديةالمحاآم، فيما آانت تستخدم حبوب الكنكو آعُ

وبѧѧѧѧدأ تѧѧѧѧاثير الكنكѧѧѧѧو فѧѧѧѧي الزخرفѧѧѧѧة 

حيѧѧث آانѧѧت . الاوربيѧѧة فѧѧي القѧѧرن العѧѧشرين 

سѧѧاعدت فѧѧي بدايѧѧة ظهѧѧور الفѧѧن الحѧѧديث قѧѧد   

مختلفѧѧѧه   واشѧѧѧكالاًاً متنوعѧѧѧهمѧѧѧواداسѧѧѧتخدام 

 للاعجاب الى   ثاراًفاصبحت م  ،يةفن قائبطر

 وآان الحرفيѧون قѧد ادخلѧوا شѧكل          .يومنا هذا 

نبѧѧات الكنكѧѧو فѧѧي صѧѧناعة مѧѧداخل القѧѧصور    

وواجهات البيѧوت مѧن الحديѧد المطѧاوع وتѧم           

اسѧѧتخدامه ايѧѧضا فѧѧي فѧѧن الخѧѧزف وصѧѧناعة    

 وهنѧѧѧѧاك .الزجѧѧѧѧاج والحلѧѧѧѧي والمجѧѧѧѧوهرات  

 .شواهد عديدة على تلك الفترة

الحيѧѧѧѧѧѧѧاة مѧѧѧѧѧѧѧن حولنѧѧѧѧѧѧѧا ملئيѧѧѧѧѧѧѧة    ان 

 مثل الجمѧال والمعجѧزات والخيѧالات والتѧصاميم والالѧوان، والتѧي تتناسѧق                مُلهمةالبالعناصر

آلها فѧي محتѧوى هائѧل مѧن التنѧاغم حيѧث تعطينѧا افكѧارا متعѧددة ومختلفѧة وتزودنѧا بمنظѧور                         

فونية مليئѧѧة بالمفاجئѧѧات والتغيѧѧرات   مخѧѧاص لكѧѧل نѧѧاظر ومتعѧѧايش معهѧѧا وبهѧѧا، فتبѧѧدوا آѧѧس     

 .بالنتاجات الفنيةوالابداع، فيؤثر ويظهر بشكل واضح 
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  ..................2007) مارس(تمت في السابع من شهر آذار ..................... 

 

 

  فايمر الجميلةةاهدي هذا النص الى مدين
 .بعبقها وادبها وجمالها لانها الهمتني آثيرا
 لذا ارتأيت ان اعمق وشائج علاقتها

 متكلمي اللغة العربيةمع زائريها من 
 واخترت ان اترجم هذه النصوص
 .آهدية الى متحف الكنكو الجميل

 
 اعر والصحفي العراقيالش

                                        عقيل حسين عبد الانباري


